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lluminacién consciente y responsable:
una mirada plural al futuro del cielo nocturno

Departamento de Comunicacion
Comité Espaiiol de lluminacién

A De izquierda a derecha: Mar Gandolfo [CEl), Estefania Canavete [Junta de Andalucia], Antonia Varela [Fundacion Starlight], Susana Malon
(Luminica Ambiental] y Gerardo Gonzalez [Ayuntamiento de Toledo], durante la mesa redonda sobre iluminacion responsable en el LI
Simposium Nacional de Alumbrado.

Este ano, el LI Simposium Nacional de Alumbrado acogio una de las mesas redondas mas esperadas de
la edicion: “lluminacion consciente y responsable: criterios y control del alumbrado nocturno para una
noche mas sostenible” Bajo este titulo, se dieron cita especialistas de primer nivel para abordar desde
distintas perspectivas la creciente preocupacion por la contaminacion luminica y el papel de la ilumina-
Cion en la proteccion del cielo nocturno y del entorno urbano.

Antonia Varela, presidenta de la Fundacion Starlight; Estefania Caflavete, de la Agencia de Medio Am-
biente de la Junta de Andalucia; Gerardo Gonzalez, responsable de eficiencia energética e iluminacion
del Ayuntamiento de Toledo; Susana Malén, CEO de Luminica Ambiental y coordinadora del grupo de
trabajo de contaminacion luminica del CEl y Mar Gandolfo, vocal del Comite Espaiol de lluminacion y
moderadora de la mesa redonda, fueron los profesionales encargados de dar vida al debate frente a los
mas de 300 congresistas presentes.

Durante el debate se analizaron aspectos clave como la implantacion de normativas pioneras, el con-
trol de la emision de luz azul mediante el indice espectral G, la renovacién del alumbrado en entornos
patrimoniales, la necesidad de auditorias luminicas y la concienciacién ciudadana como herramienta
de cambio. Las intervenciones pusieron de relieve que la tecnologia actual ofrece soluciones avanzadas,
pero su eficacia depende de una adecuada planificacion, coordinacion entre instituciones y compromi-
SO social hacia un modelo de alumbrado verdaderamente sostenible.

El reto de proteger el cielo nocturno

La presidenta de la Fundacion Starlight, Antonia Varela, abrio
la mesa recordando que la certificacion Starlight “no es simple-
mente un distintivo, es un compromiso’. Explicd que este sello - Coordinacion entre municipios y comarcas.
implica la creacion de espacios de cooperacion entre muni- - Proteccién del cielo como patrimonio natural.
Cipios, comarcas y areas protegidas para trabajar de manera
conjunta en la defensa del cielo nocturno.

Claves Starlight:

- Regulacion y supervision continua.
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Varela insistio en que el mayor reto sigue siendo la conciencia-
Cion social y politica:

‘No tenemos guardianes vigilantes ni ordenanzas sanciona-
doras. La educacion es necesaria, pero no suficiente: deberia
haber sanciones ejemplares cuando hacemos las cosas mal,
porque estamos atentando contra la naturaleza y contra nues-
tro planeta”.

La cientifica también alertd sobre la necesidad de desmontar
mitos y de ganar la confianza ciudadana: ‘Muchos alcaldes no
se atreven a apagar luces porque piensan que perderan vo-
tos. Hay que lograr que los propios ciudadanos entiendan que
apagar no es perder lujo, sino ganar sostenibilidad’”.

A Antonia Varela destaco la importancia de la coordinacion institu-
cional y la regulacion sancionadora en proyectos de alumbrado
sostenible.

Andalucia: pionera en normativa de proteccion luminica

La intervencion de Estefania Caflavete se centro en el recien-
te decreto andaluz de proteccion frente a la contaminacion
luminica, aprobado en 2024, que introduce criterios técnicos
innovadores.

‘La gran novedad es la limitacion de la cantidad de luz azul que
pueden emitir las fuentes de luz, a través del indice espectral
G, desarrollado por el astrofisico David Galadi. Con este para-
metro, cuantificamos la fraccion de luz azul y establecemos
limites claros”, explico.

El decreto, destaco, no obliga a renovaciones masivas de
instalaciones, sino que se centra en medidas de bajo coste
Con gran impacto, como apagar en horario nocturno toda ins-
talacion innecesaria: ‘No es necesario mantener escaparates,
anuncios luminosos o alumbrado ornamental toda la noche
encendidos. Solo con este gesto, sin inversion, se logran gran-
des avances”.

Novedades del decreto andaluz (2024):
- Limitacién de luz azul mediante indice espectral G.

- Zonificacién: espacios naturales en categoria El
(maxima proteccién).

- Apagado obligatorio de alumbrados innecesarios
(23h-6h).
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A [stefania Canavete, de la Agencia de Medio Ambiente de la Junta
de Andalucia, expuso las claves del nuevo decreto autondmico
contra la contaminacion luminica.

Toledo: eficiencia, patrimonio y turismo nocturno

Por su parte, Gerardo Gonzdlez compartio la experiencia del
Ayuntamiento de Toledo, pionero en la integracion de criterios
de eficiencia energética con la conservacion del patrimonio
historico.

Recordd que Toledo cuenta con mas de 130 monumentos BIC
Y un €asco histérico Patrimonio de la Humanidad: ‘Desde 2007
hemos renovado mas de 30 monumentos, con proyectos que
han permitido que la panordmica nocturna de Toledo haya
sido reconocida como la mas bonita del mundo”.

Los resultados fueron contundentes: “En el casco historico he-
mos reducido el consumo energético en un 75%, pasando de
2 GWh/arfio a 500.000 kWh. Y lo mas relevante: las pernocta-
ciones en Toledo aumentaron un 20% incluso en plena crisis
economica”.

v' 75% de ahorro energético en el casco histoérico

v' +20% en pernoctaciones gracias al alumbrado
artistico

Gonzalez subrayo que el futuro pasa por sistemas de teleges-
tién y sensorizacion dentro de una estrategia de ciudad inte-
ligente: “El control es fundamental, no solo de la luminaria, sino
de como medimos, como decidimos y como integramos la
iluminacion con otros servicios de Smart City”.

A Gerardo Gonzalez, responsable de iluminacion del Ayuntamiento
de Toledo, explico el impacto de la renovacion LED en el casco
historico y en el turismo nocturno de la ciudad.
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A Susana Malon, de Luminica Ambiental, subrayo la importancia de auditorias luminicas y de la concienciacion ciudadana en la lucha contra la

contaminacion luminica.

“Debemos dejar de confundir
seguridad con exceso de
iluminacion. No es mas luz, es mejor
calidad de iluminacion, evitando
deslumbramientos y mejorando la
uniformidad”,

Auditorias y planificacion: el papel de la ciencia aplicada

La ingeniera y consultora Susana Malén cerro el turno de in-
tervenciones poniendo el acento en la necesidad de audito-
rias luminicas antes de acometer cualquier proyecto: “Cuando
estamos enfermos vamos al médico antes de recibir un trata-
miento. En iluminacion ocurre lo mismao: sin diagnostico previo,
no se puede planificar de forma responsable”, destaco.

Malon insistio en que no se trata de instalar mas luz, sino mejor
luz También destaco la necesidad de sensibilizacion ciudada-

na y de cooperacion: “La reduccion de la contaminacion lumi-
nica es una responsabilidad compartida entre sector, ciencia,
administraciones y ciudadania”.

La importancia de aplicar un enfoque transversal, clave para
una noche mas sostenible

La mesa redonda puso de manifiesto que los retos de la conta-
minacion luminica requieren un enfoque transversal, donde se
combinen tecnologia, regulacion, concienciacion ciudadana y
planificacion rigurosa.

Los testimonios mostraron que si es posible avanzar: desde
normativas innovadoras como la de Andalucia, a certificacio-
nes Starlight que impulsan la cooperacion entre territorios, has-
ta ejemplos practicos como Toledo, donde la eficiencia y el
patrimonio se han alineado con el turismo sostenible,

La idea compartida por todos los ponentes puede resumirse
en una frase: “No se trata de apagar la noche, sino de iluminar-
la de forma consciente y responsable”.
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