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Con el fin de mantener un misma identidad gráfica en el soporte digital, CD Rom o 
memoria USB, que se va a editar con motivo del Simposium Nacional de Alumbrado, 
les rogamos mantengan los márgenes de página, así como los estilos y tamaños de 
letra que ya vienen preestablecidos en esta plantilla. Así mismo, los datos, la 
clasificación y el contenido tienen que mantenerse acorde con el abstract aprobado. 
Una vez tengan el proyecto finalizado, nos lo deberán enviar por correo electrónico a 
la dirección cei.secretaria@ceisp.com 
 
Please, write your papers in word format in the attached pattern. 
We beg you to follow  the format of the papers established in this pattern related to 
margins, type and size of letters, in order to make a CD Rom or pen drive edition 
without differences among the papers edited. Likewise, the data, classification and 
content must be kept in line with the approved abstract. 
Once you have written your paper please send it by e-mail to: 
cei.secretaria@ceisp.com 
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Hace ya algún tiempo, a raiz de la evolución de los proyectores con tecnología LED, 
venimos obstervando el interés por parte de varios prescriptores de instalaciones 
deportivas no profesionales por contar con cálculos tipo así como de una guía que 
refleje ideas generales de los requerimientos necesarios para algunas de las 
disciplinas deportivas más comunes a nivel Nacional con tecnología Led. 
 
Para ellos hemos realizado una primera selección de disciplinas y niveles tanto para 
interior como para exterior y se han desarrollado estudios para las distintas 
cateogrías. Hablamos siempre dentro de los requerimientos no televisados 
 
Así mismo hay que remarcar que una guía de este tipo ha de ser viva , ya que la 
evolucion de la tecnología led es mucho más rápida de lo que estamos habituados, y 
los valores reflejados en la guía se podrían quedarse obsoletos en poco tiempo. 
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Normativas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Es importante señalar que hay disciplinas en las que las normas puede presentar 
algunas carencias (por omisión) que deben de ser contempladas por la persona que 
realiza el diseño de iluminación.  
Un ejemplo de esto bastante común podría ser el caso de frontón. Donde no se 
aplican unos requerimientos de ningún tipo sobre las paredes contra las que se realiza 
el juego. 
Otras normativas como la del Protección del Cielo Nocturno (p. ejemplo en Cataluña 
y Andalucía) exigen unos valores máximos de contaminación conjuntamente con unas 
Temperaturas de color específicas. 
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Ejemplos 
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Merece una especial atención la ubicación de luminarias para evitar el 
deslumbramiento 

 
 
 
 
La tecnología led en instalaciones deportivas 
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La aplicación de tecnología led en instalaciones deportivas es una realidad. Las 
ventajas más comunes son conocidas , pero en cualquier caso haremos un breve 
resumen de las mismas. En muchos casos diferenciando entre deportes de interior y 
de exterior. 
 
Vida : Normalmente muy por encima de la tecnología de descarga. En deportes de 
interior, como pabellones, es muy interesante ya que las horas de uso son mucho más 
elevadas. 
 
Ahorros: 
Por mantenimiento asociados a la no necesidad de sustituir las lámparas. 
Ahorros energéticos. Dichos ahorros van a depender bastante de la calidad de la 
luminaria de descarga con la que se la compare, pero se puede hablar de valores del 
30%. Además , la regulación nos da la posibilidad de incrementar dichos valores. 
 
Regulación: También es un sistema de ahorro. En este caso lo diferenciamos de la 
descarga en que nos permite una instalación más flexible, generando tantos 
encendidos como deseemos sin perder las uniformidades y manteniendo un equilibrio 
en la instalación. 
 
Reencendido en caliente. No necesitamos esperar a que se enfríe la lámpara para 
volver a encender. Aporta un grado de comodidad para el usuario de la instalación. 
 
Sistemas de control: Aportan ventajas técnicas, de confort y seguridad. Este punto lo 
desarrollarenos más adelante. 
 
A nivel televisado podemos encontrar más ventajas , pero éstas no las vamos a 
revisar aquí. 
 
Pero no son todo ventajas, también podemos encontrar alguna contrapartida 
 
Para altas potencias, el peso y las dimensiones son uno de los principales 
impedimientos. Normalmente es necesario irse a aparatos más grandes y pesados, lo 
que nos impide algunas veces poder reconvertir la instalación, manteniendo las 
estructuras iniciales (torres, marquesinas, etc…) 
 
Igualmente, para este tipo de instalaciones de alta potencia, la temperatura es más 
restrictiva (sobre todo en interior). 
 
La inversión inicial es más elevada. 
 
 
 
 
Sistemas de control: 
 
 
Gracias a la digitalización de la luz, su gestión se puede traducir en un uso más 
sencillo de la instalación. Además de garantizar los distintos estándares de 
iluminación 
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Requeridos en cada deporte:  en los partidos, durante el entrenamiento, para 
mantenimiento, etc… Se mejorará el confort y reducirá notablemente el 
consumo de electricidad. 
Sobre el ahorro energético original del 30% por la implantación de luminarias 
LED, podríamos estar hablando de un promedio del 20% extra por 
regulación derivada del aprovechamiento de luz natural, y un 10% añadido 
gracias a la mejora en la flexibilidad de gestión para los distintos 
encendidos. 

  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Por otro lado cabe destacar las indudables ventajes en Seguridad y Confort.  
Como con la posibilidad de informar gradualmente sobre el final de tiempo de la 
reserva, sin el consecuente apagado brusco. Así como la posibilidad de elegir un 
nivel residual mínimo, que garantice una imagen segura y de calidad de la 
instalación. 
De igual manera se demuestra el interés de jugadores expertos en competir con 
niveles superiorres de iluminancia y uniformidad, con la posibilidad de establecer 
tarifas diferenciadas.  
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Por último, es importante resaltar la mejora sobre la protección nocturna del entorno 
adyacente (urbano/natural) gracias a una regulación más ceñida a las necesidades 
de uso reales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El acceso a la información conviene que pueda llevarse a cabo de forma transversal y 
según perfiles de usuario. Es recomendable plantear la interacción al menos a 3 
nivees: Local Fijo, Local Móvil y Remota unido a La La Para quela experiencia de 
usuario sea plena es necesario activar la interacción a través de aplicaciones de 
uso sobre dispositivos móviles como smartphones o tablets (gestión de reservas, 
pago online, calendarios, eventos, etc). 
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Para garantizar este incremento de funcionalizades con un ROI reducido, es 
necesario promocionar la calidad de la instaación posibilitando uns reserva con 
precio algo superior y por otro lado aprovechar la infraestructura eléctrica 
disponible siempre cumpliendo con los requerimientos y medidas de seguridad del 
reglamento.  
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Finalmente se muestra un caso con diferentes niveles de iluminación regulada 
(Competición nivel I, II, III) 
 
Video 


