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En el pasado...
Hasta la Revolucion Industrial
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La humanidad, desde sus inicios hasta |la Revoluciéon
Industrial dependia basicamente de los recursos

naturales.

Aprovechaban al maximo la luz natural y las

actividades interiores 0 nocturnas eran muy escasas.
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Operarios de la industria textil, 1910 (Archivo Casasola / Fototeca Nacional del INAH).
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En el pasado... (o | ¢
A partir de la Revolucion Industrial

lluminacion

Durante el siglo XVIIl, con motivo de la Revolucién
Industrial, los trabajos pasaron a realizarse en locales

interiores.

El mercantilismo y el capitalismo tendieron a generar
jornadas laborales cada vez mas largas, y a prolongarlas
hasta la noche, con el objeto de acortar el periodo de
amortizacion de las inversiones de capital en fabricas y

colonias industriales.

Taller de mecanizado en la Fabrica municipal de automoviles de Glasgow en 1910.
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En el pasado... o [ o
En el Siglo XIX \ lluminacion

Esta nueva situacion provoco la necesidad de utilizar lluminacién artificial para

suplir la carencia de luz solar.

El Siglo XIX asistié a un rapido desarrollo de nuevos tipos de iluminacion: petroéleo,

acetileno, gas del alumbrado, arco voltaico...

En 1879 aparecieron las primeras aplicaciones practicas de la “bombilla”:

|lampara eléctrica de incandescencia.

Con las instalaciones eléctricas se facilito la instalacion y aumentd su seguridad.

Thomas Alva Edison (1847-1931). Empresario e
inventorestadounidense que patentdé mas de mil
inventos, entre ellos la primera lampara eléctrica
de incandescencia.
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En el pasado...
Ya hablabamos de eficiencia energética " N tumivacn
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En el pasado...
Evoluciéon de lamparas
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Incandescente
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En el Siglo XXI...
Hablamos de eficiencia energetica
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La naturaleza
El ciclo de la luz
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‘ Amanecer

Noche

Mediodia
Mafiana Tarde

La luz natural es dinamica
desde el amanecer al anochecer

Proporciona un ciclo de luz - oscuridad
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Nuestro dia a dia (g it
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El ciclo de las personas
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Despertar Manana Oficina Ciudad Tarde-Noche Enla cama

La luz artificial es fija desde que despertamos hasta que nos vamos a dormir

En un dia soleado 100.000 lux

A Las personas estan el
En un dia nublado 10.000 lux

90%

de su tiempo en interior

En oficinas se obtiene 500 lux

En un colegio sélo 300 lux
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El problema... (oo | o7
Desconexion entre luz natural y artificial

lluminacion

Hoy en dia, existe una desconexion entre la luz natural y artificial
en relacion a la intensidad, color y dinamismo de la luz.

Muy poca luz a lo largo del dia Mucha Iluz durante la noche
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El problema... (| ..
Desconexion entre luz natural y artificial VA e

Hoy en dia, existe una desconexion entre la luz natural y artificial
en relacion a la intensidad, color y dinamismo de la luz.

Consecuencias

— Pobre comportamiento circadiano (similar al jet-lag)
— Problemas con el suefio.

— Desajuste del sistema nervioso y hormonal.

— Compromiso del estado animico, funcional, bienestar, salud...
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La solucidon
;, Qué necesitamos?
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Necesitamos luz circadiana durante el dia para...

« Activar nuestro cuerpo, inmunizar nuestra respuesta, regular el
metabolismo y mejorar nuestro bienestar y productividad

 Reducir el estrés e incrementar nuestro control de impulsos

Necesitamos oscuridad para dormiry...

* Reestablecery reconstruir nuestro cuerpo y cerebro, incluyendo
las funciones metabadlicas.

* Procesar lainformacion recibida a lo largo del dia por nuestro
cerebro y consolidar la memoria, creando la memoria,
aprendiendo y trayendo nuevas soluciones para solucionar
problemas complejos. Una Buena noche de suefio multiplica
hasta por tres estas circunstancias.
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La solucion (& | cooroice
Luz y oscuridad
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Necesitamos luz y oscuridad

Existe un periodo del dia para activarnos y otro para descansar/relajacion
La Luz es el avisador mas importante para nuestro reloj interno

10:00 Best coordination

14:30
Fastest reaction time
15:30

Melatonin secretion stops

Greatest cardiovascular efficiency
07:30,

and muscle strength

Sharpest rise 17:00

in blood pressure06:45y>

06:00 18:00

18:30Highest blood pressure
19:00 Highest body temperature
Lowest body temperature 04:30

1:00 Melatonin secretion starts

02:00
Deepest sleep 2:30

00:00 Bowel movements suppressed
Midnight
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El impacto de la luz (—— Capanl &
En las personas
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La vision Vista

o

Alerta,
Desarrollo

La luz tiene efectos en... El cuerpo cognitivo y
ciclo de
suefio/despertar

Estado de
animo, Energia y
relajacion

Las emociones
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La solucién HESE

Eficiencia y dinamismo en la luz

Para mantener la sincronizacion circadiana en
aplicaciones de interior, necesitamos tener una
lluminacion artificial muy dinamica y ajustada que
simule la luz natural.

La unica solucion viable es el uso de la tecnologia
LED, que también ayuda a obtener una alta eficiencia

energética.
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La solucién (2| S
La luz necesaria y las configuraciones varian segun la aplicacion

Necesitamos la luz correcta, en el lugar correcto y a la hora correcta
para soportar nuestras actividades

[ {Oficina

—

iDa valor al bienestar de la gente y va mas alla de la eficiencia energétical
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iiMUCHAS GRACIAS!!

VISITAWWW.LEDVANCE.ES

Alberto Casado Garcia Siguenosen ] @OsramLampsES

a.casado@ledvance.es
@ledv y@OsramLampsES

Y@@ @osramespana



