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1.  Científico y formación es aspectos generales de la iluminación: 
visión, color, fotometría, luminotecnia……. 
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1.- ANTECEDENTES Y OBJETO DE LA PONENCIA 

  El LED, como fuente de luz en el alumbrado exterior irrumpe en la iluminación 
con un nuevo concepto de luz dirigida frente a la otra forma de iluminar con luz más 
ambiental. 

El objeto de la ponencia es el exponer, como la forma de iluminar afecta a percepción 
visual y por tanto a cantidad de iluminación necesaria para ver de forma equivalente. 

 

2.- CONCEPTOS BÁSICOS 

 

 

Por otra parte, hemos dejado de lado los principios de la iluminación por un nuevo 
paradigma tecnológico, el “Lumen/vatio”, que parece que ha dejado a los estudiosos de 
la luz en el armario por viejos y oxidados y sus efectos en ser humano que recogía muy 
bien el Libro blanco de la iluminación publicado por el CEI y sus principios 
luminotécnicos. 

 

Indicar que en los pequeños pueblos los niveles de iluminación que mayoritariamente 
se trabajan son los de la clase S, por lo que ciertos criterios aplicados a este caso, no 
pueden extrapolarse en municipios con otro tipo de actividad comercial o viaria. 
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Así los niveles medios permitidos en alumbrado para viales tipos C, D y E de la 
Serie S serían: 

S1   Iluminancia media máxima 18 lux. (20% por encima de la de referencia). 

 Iluminancia media mínima 12 lux. (Máxima de la clase anterior S2). 

Iluminancia mínima 5 lux. 

 

S2   Iluminancia media máxima 12 lux. (20% por encima de la de referencia). 

 Iluminancia media mínima 9 lux. (Máxima de la clase anterior S3) 

Iluminancia mínima 3 lux. 

 

S3   Iluminancia media máxima 9 lux. (20% por encima de la de referencia). 

 Iluminancia media mínima 6 lux. (Máxima de la clase anterior S4) 

Iluminancia mínima 1,5 lux. 

 

S4   Iluminancia media máxima 6 lux. (20% por encima de la de referencia). 

 Iluminancia media mínima 1 lux. (Iluminancia mínima). 

Iluminancia mínima 1 lux. 

 

Lo que se refleja en la siguiente tabla 
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 2.1 La luz y su receptor el Ojo. 

Llamamos luz al conjunto de radiaciones electromagnéticas que son capaces de excitar 
la retina y que se encuentran entre los 380 nm y los 770 nm del espectro 
electromagnético (entre los infrarrojos y los ultravioletas), que es lo que produce la visión 
en los humanos. Corrons et al., (2011). 

El ojo es el órgano donde comienza la visión del “sistema visual humano”, ya que 
miramos con el ojo, pero vemos con el cerebro. 

 

 

 

Esquema de las principales vías visuales del cerebro humano. Fuente: Comité  Español de 
Iluminación (2011) tomo I pág. 88). 

Los fotoreceptores de la retina son de dos tipos: conos y bastones, aproximadamente 
cada retina tiene unos 130 millones siendo los bastones mucho más numerosos (unos 
120 millones). 

Los conos están en la fóvea central mientras que en la periferia predominan los 
bastones, también existe un punto ciego ubicado en disco óptico que carece de 
fotoreceptores. 

 

Densidad de Conos y bastones en la retina del ojo. Fuente: Wout Van Bommel,(2015) 
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2.2.-El deslumbramiento, la uniformidad y el OJO. 

 

 Podemos afirmar que, si no molestamos al ojo, este nos regala una gran cantidad 
de energía. Ya que precisa menos cantidad de luz para ver lo mismo. 

 

Incremento de umbral al deslumbramiento. Fuente: PremiumLight-Pro  (2018) Iluminación LED 
exterior en el sector de servicios públicos y privados  (pág. 8). 

 

3.- Experiencia de Fuentetoba (Soria) 

 

Se instalan en Fuentetoba (Soria) distintos escenarios luminotécnicos en base a: 

 Luminarias con regulación independiente mediante bluetooth vía móvil. 

 Distintas formas de iluminar sobre: 

o Farol villa 

o Luminaria de vial 

o Luminaria ambiental 

 

   

Luminaria vial    Luminaria Ambiental  Farol villa 
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Distintas luminarias con difusores y ópticas distintas que nos permiten observar 
in situ variaciones sobre: 

 Niveles medios. 

 Frecuencias de iluminación desde pc ámbar,  a 4000ºk. 

 IRC de  22 % al 80 % 

 Deslumbramiento desde DO a D6  (led desnudo a difusores confort). 

 Uniformidades diversas. 

 Niveles de iluminación unidos a deslumbramientos, uniformidades  y frecuencias 
lumínicas. 

 Distintos FSHinst.  

 Todo ello sobre modelos de farol villa, alumbrado ambiental y vial. 

En cuanto a las fuentes de luz. 

Se observan Vapor de sodio alta presión led de 4.000ºK, 3.000ºK, 2.200 ºK, con lentes 
tintadas a 2.200ºK y Pcambar. claramente se decantan los observadores hacia los 2.200 
ºk, IRC 70, por motivos de percepción y confort visual además de percibir un 
deslumbramiento menor. 
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4.- RESULTADOS 

 

4.1.- LUMINARIA VIAL. 
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4.1.1 Curvas fotométricas con distintas potencias 

 
Se calculan para un vial normal de 6 metros 

Altura de instalación:  9 m 

Anchura de la Calzada:  6 m 

Interdistancia:   31 m 

Potencias instaladas:  27 w, 20 w, 15 w y10 w  
 

Intensidad lumínica G3 

Índice de deslumbramiento D 4 

 

 

Intensidad lumínica G3 

Índice de deslumbramiento D 5 
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Intensidad lumínica G3 

Índice de deslumbramiento D4 

 

Intensidad lumínica G3 

Índice de deslumbramiento D4 
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4.2.- Luminaria villa. 
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4.2.1 Curvas fotométricas con distintas potencias. 

 Se calculan para un vial normal de 6 metros 

Altura de instalación:  5,6 m 

Anchura de la Calzada:  6 m 

Interdistancia:   25.5 m 

Potencias instaladas:  27 w, 20 w, 15 w y10 w  
 

Índice de deslumbramiento D 4 
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Índice de deslumbramiento D 5 
 

 

 

  



XLV Simposium Nacional de Alumbrado 
Pamplona 2019 
 
 

Índice de deslumbramiento D 5 
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Índice de deslumbramiento D 6 
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4.3.- Luminaria ambiental. 

 

TOMA DE DATOS EN FUENTETOBA 

URBANIZACIÓN 

 

Altura de instalación:  5,4 m 

Anchura de la Calzada:  6 m 

Interdistancia:   20 m 

Potencias instaladas:  27 w, 20 w, 15 w, 10 w y 5w 
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4.3.1 Curvas fotométricas con distintas potencias 

 

Índice de deslumbramiento D3 
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Índice de deslumbramiento D4 

 

 

Índice de deslumbramiento D4 
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Índice de deslumbramiento D4 
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Incluso a 5 w los resultados sorprenden ya que los valores mínimos son superiores a 
los de que existen con sodio de 100 w 

. 

Índice de deslumbramiento D6 

 

 

5.- CONCLUSIONES. 

 El programa DIALUX, no está diseñado para un reglamento de máximos, y 
provoca confusión en el sector del alumbrado exterior, lo que lleva a 
sobreiluminar los espacios buscando la x verde de superar del valor de 
referencia que el programa considera valor mínimo. 

 El deslumbramiento perturbador y la uniformidad afectan considerablemente a 
la percepción visual y a los niveles necesarios de iluminación. 

 Desde la Diputación de Soria y en esta instalación de muestra, enseñamos estos 
aspectos ante nuestros Alcaldes y técnicos, para que las instalaciones a realizar 
sean EFICACES y medioambientalmente AMABLES. 

 Las frecuencias de 2200ºK con IRC > 70 suelen ser las que mejor se adaptan a 
las demandas de nuestros municipios. 


