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1- Turismo e impacto en la economía española 
 

Según Exceltur (Alianza para la Excelencia Turística), el turismo liderará el 
crecimiento económico en 2025 e inyectará 224.000 millones al PIB.  
 
El PIB turístico creció un 6,5% en términos reales en 2024, más del doble que el 
conjunto de la economía, que prevé que el sector siga siendo el gran motor 
económico este año. 
 

 
Imagen 1: Gráfica en Millones de € (Fuente diario Expansión, según previsiones de Exceltur a partir del INE). 

 
“La demanda turística extranjera concluye un notable 2024 caracterizada por 
crecimientos generalizados, que continúa arrojando al igual que lo hiciera el año 
anterior, un mejor balance en ingresos que en afluencia, respondiendo al 
deseado patrón de mejorar su contribución socioeconómica en los destinos 
españoles, sin la necesidad de incorporar una mayor presión en aquellas zonas 
de afluencia masiva”, explica Exceltur en su último informe. “Este patrón se 
produce no sólo por el contexto de aumento de precios para compensar el 
aumento de los costes, sino por la apuesta por la mejora de producto que viene 
realizando desde hace años un creciente número de empresas y de destinos”. 
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Las previsiones que anticipa el lobby de los grandes grupos empresariales para 
2025 contemplan que la aportación del sector al PIB seguirá creciendo, aunque 
de manera más moderada.  
 
Las estimaciones de Exceltur apuntan a que durante este ejercicio habrá una 
tendencia al equilibrio, y la contribución al crecimiento del PIB turístico de la 
demanda internacional se moderará y tendrá mayor peso de nuevo la demanda 
de los clientes nacionales. 
 
 

2- Cómo influye la luz en la salud  
 

Los seres humanos nos exponemos diariamente a la luz solar. La ausencia de 
la misma crea más probabilidades de estar sujetos a cambios de 
comportamiento y de estado de ánimo cuando la iluminación nos falta, sobre 
todo en las épocas del año donde los días son más cortos (otoño e invierno). 
 
Esta falta de luz nos puede provocar un aumento de la ansiedad, de estrés e 
incluso trastornos emocionales estacionales, una afección potencialmente grave 
que requiere tratamiento, como la fototerapia, para ayudar a regular la 
producción de melatonina y aliviar los síntomas. 
 
Es el momento donde tenemos eventos como las navidades cuando esa 
iluminación natural es en parte sustituida por la iluminación ornamental o 
decorativa-festiva a través de iluminación led en nuestras calles y zonas de 
concurrencia principal de las ciudades. 
 
La denominada "hormona del amor" u oxitocina, se produce en el hipotálamo del 
cerebro y la glándula pituitaria y la libera en el torrente sanguíneo. 
 

 
Imagen 2: Oxitocina 

 
 
Estudios confirman que la oxitocina también ayuda a mejorar las interacciones 
sociales y motiva a encontrar y desarrollar conexiones más profundas. De este 
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modo, la hormona ayuda a los humanos del mismo modo que ayuda a los 
animales. 
 
"Cuando un animal se aísla demasiado, un depredador puede acabar con él en 
un instante", según Breuning. Por eso, se dice, que el aislamiento desencadena 
emociones negativas. La oxitocina, en su lugar, "desencadena un buen 
sentimiento cuando el mamífero vuelve a la seguridad del apoyo social". 
 
El contacto físico, como cogerse de la mano, abrazarse o conectar sexualmente, 
son formas seguras de desencadenar la liberación de oxitocina. También se ha 
demostrado que socializar o ayudar y servir a los demás estimulan la liberación 
de esta sustancia química. 
 
Edwin Roberto Ramírez Benítez, psicólogo y especialista en funcionamiento 
molecular del cerebro, comentó que “que La luz es alimento para el cerebro” y 
como existen terapias de luz para recuperar los niveles de dopamina y 
serotonina, dos neurotransmisores que se relacionan con el estado de ánimo. 
 

3- Presentación de Ximenez Xmart Analytics 
 
Los alumbrados festivos, principalmente los navideños, están en pleno auge 
debido a la repercusión turística y económica que revierten en las ciudades. 
 
La inversión que los ayuntamientos realizan se ve retornada de una forma 
medible a través de la herramienta Ximenez Xmart Analytics, la cual permite 
medir el impacto que los alumbrados festivos tienen en las ciudades o zonas 
donde se instalan, pudiendo valorar no sólo el ticket medio de gasto en intervalos 
de días, sino que también permite cuantificar la afluencia de público por día y 
hora, duración de la visita, así como la procedencia de dichos visitantes y lugares 
de destino tras la misma.  
 

 
Imagen 3: Ximenez Xmart Analytics principales puntos de medición 

 
Esta herramienta pone en manos de las administraciones y clientes con eventos 
y zonas susceptibles de ser medidas, la posibilidad de análisis de datos a medida 
de las necesidades, con los estudios personalizados para ayudar a comprender 
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la repercusión de las luces y como afectan las mismas en las distintas áreas del 
ayuntamiento.  
 
Dicha información ayuda a dimensionar de forma precisa por días y horas desde 
los servicios de atención al visitante, las unidades de protección civil o policía 
local por zonas y franjas horarias como la adaptación de los servicios de 
transporte público, entre otros. 
 

 
Imagen 4: Ximenez Xmart Analytics Fuentes de datos 

 

No sólo ayuda a entidades públicas a cuantificar la inversión en alumbrados 
decorativos festivos, congresos o eventos de cualquier índole realizados en la 
ciudad, sino que cualquier empresa o entidad puede valorar, analizar y 
cuantificar la repercusión del acto y zona en estudio tanto en visitas de personas, 
como ingresos o impactos en medios. 
 

 
Imagen 5: Fuentes de datos 

 

  
Gracias a Ximenez Xmart Analytics las empresas o entidades pueden comparar 
la repercusión de su evento y medir el impacto en visitantes nacionales e 
internacionales, actuando sobre campañas de marketing a medida y centrando 
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el esfuerzo en rango de edades, géneros, procedencia y destinos (si se quedan 
a pernoctar o se marchan tras la visita). 

 
 

 
Imagen 6: Análisis de datos 

 
 

 
Imagen 76: Análisis del retorno 

 
 

 
 


