
LI Simposium Nacional de Alumbrado 

Logroño, 21 al 23 de Mayo del 2025 
Ponencia 
 
 
 

 
Título del trabajo/ Title of paper: 
 
La Luz y los espacios naturales. Un obligado equilibrio 
 
 
Autor/es/ Author/s: 
 
Javier Parra. CEO Alared Innovación Tecnológica.  
Investigador Principal Proyecto Life Natura EU 
Astrofísico Proyecto Red Provincial de Monitorización del cielo nocturno de Badajoz 
 
 
Empresa/s   Company/s: 
 
Alared Innovación Tecnológica, S.L. 
 
Dirección principal/ Mail address: 
 
javierparra@alared.com 
 
 
Teléfono, e-mail de la persona de contacto/ 
Phone, e-mail address of the contact person: 
+34 600 502 552 
 
 
 
Tema: 
 

1. Científico y formación en aspectos 
generales de la iluminación: visión, color, 
fotometría, luminotecnia……. 

2. Luz, salud y bienestar 

3. Normativa, Legislación, Calibración y 
Certificación 

4. Iluminación interior 

5. Iluminación conectada en interior 

6. Sistemas de control y equipos auxiliares 

7. Eficiencia energética y empresas de  

Servicios energéticos 

8. Ciudades inteligentes e iluminación 
conectada en exterior 

9. Gestión de fondos y ayudas para el 
ahorro 

10. Otros usos de la luz 

11. Novedades tecnológicas 

12. Realizaciones prácticas 

13. Contaminación lumínica 

14. Energías renovables 

15. Alumbrado de emergencia 

 
 
 
Tema 13 – Contaminación Lumínica  
 
 
 
 
 



LI Simposium Nacional de Alumbrado 

Logroño,  21 al 23 de Mayo del 2025 
Ponencia 
 

 
 
 

 

La Luz y los Espacios Naturales: Un Obligado Equilibrio 

Hoy, más que nunca, entendemos que la relación entre la luz —natural o 

artificial— y nuestro entorno es mucho más profunda de lo que parece. La luz 

no solo guía nuestros pasos, también da forma a los paisajes, regula los ritmos 

de vida y moldea la biodiversidad que nos rodea. 

En los espacios naturales, la luz solar cumple un papel esencial: marca los 

ritmos circadianos de plantas y animales, permite la fotosíntesis, calienta los 

ecosistemas y contribuye al equilibrio biológico. Sin embargo, también es 

importante entender que no toda luz es buena luz, especialmente cuando 

hablamos de entornos naturales. 

El impacto de la luz artificial 

El aumento de la contaminación lumínica ha comenzado a alterar este delicado 

equilibrio. La iluminación artificial excesiva o mal diseñada puede desorientar a 

aves migratorias, tortugas marinas y otros animales nocturnos. Cambia 

patrones de alimentación, reproducción y desplazamientos. Incluso las plantas 

pueden verse afectadas, alterando ciclos de floración y crecimiento. 

Sin medidas no hay soluciones 

Por eso, es fundamental medir antes y después de realizar los cambios en 

luminarias. Y sobre todo medir para preservar y poder identificar los focos de 

luz más contaminantes y actuar.  

Conservar la oscuridad  e iluminar adecuadamente también es proteger la 

vida 

No se trata de apagar la luz, sino de entender cuándo y cómo usarla. En 

muchos casos, preservar la oscuridad natural es tan importante como 

conservar el agua o los árboles. Existen certificaciones para "Reservas de Cielo 

Oscuro", lugares donde se protege la calidad nocturna del medio ambiente, 

permitiendo que la naturaleza siga su curso mientras los humanos admiramos 

su belleza sin perturbarla. 


