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La Luz y los Espacios Naturales: Un Obligado Equilibrio

Hoy, mas que nunca, entendemos que la relacidn entre la luz —natural o
artificial— y nuestro entorno es mucho mas profunda de lo que parece. La luz
no solo guia nuestros pasos, también da forma a los paisajes, regula los ritmos
de vida y moldea la biodiversidad que nos rodea.

En los espacios naturales, la luz solar cumple un papel esencial: marca los
ritmos circadianos de plantas y animales, permite la fotosintesis, calienta los
ecosistemas y contribuye al equilibrio bioldgico. Sin embargo, también es
importante entender que no toda luz es buena luz, especialmente cuando
hablamos de entornos naturales.

El impacto de la luz artificial

El aumento de la contaminacion luminica ha comenzado a alterar este delicado
equilibrio. La iluminacidn artificial excesiva o mal disenada puede desorientar a
aves migratorias, tortugas marinas y otros animales nocturnos. Cambia
patrones de alimentacion, reproduccién y desplazamientos. Incluso las plantas
pueden verse afectadas, alterando ciclos de floracidn y crecimiento.

Sin medidas no hay soluciones

Por eso, es fundamental medir antes y después de realizar los cambios en
luminarias. Y sobre todo medir para preservar y poder identificar los focos de
luz mas contaminantes y actuar.

Conservar la oscuridad e iluminar adecuadamente también es proteger la
vida

No se trata de apagar la luz, sino de entender cuando y como usarla. En
muchos casos, preservar la oscuridad natural es tan importante como
conservar el agua o los arboles. Existen certificaciones para "Reservas de Cielo
Oscuro", lugares donde se protege la calidad nocturna del medio ambiente,
permitiendo que la naturaleza siga su curso mientras los humanos admiramos
su belleza sin perturbarla.



