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1-Antecedentes y objeto de la ponencia 
 
Con la evolución de la tecnología estamos empezando a controlar mejor 
las diferentes longitudes de onda del espectro electromagnético. De éste 
mejor control, principalmente de los rayos ultravioletas, espectro visible y 
rayos infrarrojos, se derivan una serie de aplicaciones, que nos pueden 
influir y ayudar en diferentes campos. Uno de ellos es el campo de la 
salud y colateralmente, como esto nos puede ayudar a ser un poco más 
felices y tener un mayor bienestar. 
 
 

2-Desarrollo y contenido de la ponencia 
 
1 – Primeramente, trataremos de identificar y definir este constructo tan 
escurridizo que se llama bienestar, del que todo el mundo ha oído hablar, 
aunque no se sepa muy bien qué es exactamente. 
 
2 – Nuestro cerebro, siguiendo la metáfora computacional, es el 
procesador de nuestro sistema biológico. Éste recibe información del 
mundo a través de nuestros sentidos (Imput), la cual procesa, para 
posteriormente emitir un output lo más adaptativo posible, que le posibilite 
la supervivencia del sistema. Éste output puede ser interno o externo. 
 
3 – Aquí hablaremos de la piel y los ojos, como principales puertas de 
entrada de la luz en nuestro organismo. Como estos órganos interactúan 
con la luz. 
 
4 – La interacción de la luz con nuestros sentidos provoca una serie de 
cambios internos, químicos, que son capaces de influirnos como 
individuos. Provocando, entre otras cosas, que estemos más tristes o 
alegres, más activos o más relajados o que seamos más pacientes o más 
irascibles. 
   
5 – Como la luz y principalmente la luz artificial nos puede ayudar a 
mejorar nuestra salud y a ser un poco más felices. 

0-Indice 
1 – ¿Bienestar? 
2 – Los sentidos. 
3 – La piel y los ojos las puertas de nuestro cerebro a la luz. 
4 – Hormonas, neurotransmisores y sinapsis 
5 – La luz nos puede hacer más felices  
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3-Conclusiones 
La tecnología nos ha abierto un gran campo, en el cual, los que hasta 
ahora nos dedicábamos “simplemente” a iluminar espacios, podemos 
influir y mejorar la vida de la gente. La utilización de la luz y de las 
luminarias adecuadas no solo pueden prevenir problemas de salud, si no 
que nos pueden ayudar a mejorar problemas ya existentes y a mejorar 
nuestro estado de ánimo. 
Así que, no solo vamos a iluminar personas, vamos a ayudar a personas. 
 
 


