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El objetivo de esta ponencia es hacer una evaluación de la situación de las instalaciones 
de alumbrado tras casi 20 años de existencia del RD1890.  
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Indicaremos aquello que ha contribuido decididamente a mejorar las instalaciones y las 
condiciones de iluminación, y realizaremos un análisis de dos de los aspectos que aún 
tienen un recorrido hasta que estén controlados, ya sea por cierta indefinición, 
desconocimiento o dificultades en su implementación: la relación entre los niveles de 
iluminación y la eficacia de los productos, por un lado, y la iluminación no controlada 
(contaminación lumínica y luz intrusa) por otro. Se mostrarán ejemplos prácticos que 
ilustren el análisis realizado. 
 
En primer lugar, destacamos aquellos aspectos que han supuesto una clara mejora. 
 
En el objeto del Reglamento se indica lo siguiente: 
 

 
 
Uno de los beneficios claros de este Reglamento, es haber evitado el uso de luminarias 
altamente ineficientes o que emitían un porcentaje elevadísimo de luz hacia el 
hemisferio superior. Esto, unido al uso generalizado de tecnología LED (no incluida en 
el Reglamento), ha propiciado que las luminarias fabricadas sean mucho más eficientes 
y direccionen la luz de forma más acertada, evitando en gran medida la contaminación 
lumínica directa desde las propias luminarias. 
 
El hecho de que en el Reglamento se hable de contaminación lumínica y uno de sus 
objetivos sea limitar el resplandor luminoso ha producido el desarrollo de productos de 
iluminación con muy poca o ninguna emisión hacia el hemisferio superior y ha favorecido 
la concienciación de la industria, administraciones y la ciudadanía en general. 
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A continuación, analizamos dos aspectos que nos parecen especialmente críticos: 
 
EFICIENCIA DE LAS INSTALACIONES Y NIVELES DE ILUMINACIÓN 
 
La eficiencia de las instalaciones está directamente relacionada con los niveles de 
iluminación y su consumo, el Reglamento dispone de dos instrucciones técnicas para 
tratar ambos aspectos de la instalación. 
 
Instrucción técnica complementaria EA – 01: eficiencia energética 
 
En ella se definen los requisitos que tiene que cumplir una instalación, dependiendo del 
tipo de instalación y determina cómo calcular la Calificación energética de una 
instalación de alumbrado. 
 
En Instrucción técnica se habla de los niveles de iluminación que podemos encontrar en 
la EA-02. 
 
 
Instrucción técnica complementaria EA – 02: niveles de iluminación 
 
Este documento empieza haciendo referencia a algunas consideraciones generales 
sobre los niveles de iluminación:  
 

 
 
Por lo que hay que destacar sobre los valores de luminancia e iluminancia lo siguiente: 
 

- Se habla de valores máximos permitidos con una tolerancia superior del 20%. 
- No tendrán consideración de valores mínimos. 
- Los niveles medios de referencia se basan en las normas UNE 13201  
- Deben garantizarse los valores de uniformidad mínima. 

 
Pero ¿cómo se aplica esto en realidad? 
 
Lo habitual, es realizar un proyecto de iluminación para analizar que la instalación 
cumple con los requisitos marcados. Normalmente los programas que permiten la 
realización de proyectos de iluminación nos dan como resultado una evaluación de si la 
instalación cumple o no cumple los parámetros requeridos. El problema es que estos 
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programas, evalúan los niveles de iluminación basándose en los niveles de definidos 
por las normas UNE 13201 y no analizan si se cumple con lo indicado en el Reglamento. 
 
Para mostrar esto, vemos un ejemplo de una carretera con una mediana y clase ME3. 
Se realiza un proyecto con dialux empleando una luminaria de 3000 K con una potencia 
de 40 W y la misma luminaria con una potencia de 55 W. 
 

 
 

 
 
Calificación energética instalación:  

Para determinar la calificación energética, necesitamos conocer el valor I de nuestra 
instalación: IԐ=Ԑ/ԐR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nuestra instalación tiene un valor Ԑ = 1/0.019 = 52.63  
Potencia unitaria: 40.4/112 = 0.361 W/m2 
Em = 14.4 lx 
IԐ=Ԑ/ԐR = 52.63/43.04 = 1.223 
Calificación energética instalación A 
  

Luminaria de 40W 
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Calificación energética instalación:  

Para determinar la calificación energética, necesitamos conocer el valor I de nuestra 
instalación: IԐ=Ԑ/ԐR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nuestra instalación tiene un valor Ԑ = 1/0.019 = 52.63  
Potencia unitaria: 55/112 = 0.491 W/m2 
Em = 19.5 lx 
IԐ=Ԑ/ԐR = 52.63/51.2 = 1.028  
Calificación energética instalación B. 
 
En este ejemplo, vemos como resultado de los proyectos que ambas instalaciones son 
correctas. Sin embargo, si hacemos el cálculo de la calificación energética, una es más 
eficiente que la otra, aunque con poca diferencia.  

Luminaria de 55 W 
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A continuación, analizamos los valores medios de luminancia en cada una de las 
instalaciones. 
 
 Instalación 1 (luminarias 40 W): 1.02 cd/m2 

 

 Instalación 2 (luminarias 55 W): 1.38 cd/m2 
 
El Reglamento marca un valor medio de luminancia con un máximo de 1 cd/m2 con una 
desviación superior permitida del 20%, es decir, el valor máximo permitido es de 1.20 
cd/m2. Viendo este dato, es claro que la instalación 2 no cumple con lo que se indica en 
el Reglamento a pesar de que el proyecto realizado indique que sí cumple con la norma 
de referencia. 
 
Si a esto le sumamos que hemos calculado la instalación con un factor de 
mantenimiento de 0.8, en el momento de ponerla en servicio tendremos en ambos casos 
niveles por encima de lo que indica el Reglamento.  
 

Instalación 1 (luminarias 40W) – puesta en servicio: 1.275 cd/m2 

 

 Instalación 2 (luminarias 55W) - puesta en servicio: 1.725 cd/m2 
 
Por otro lado, los datos de luminancia calculada pueden no corresponderse con la 
realidad. Estamos asumiendo que la instalación tiene un tipo de pavimento R3 y puede 
que esto no sea así, por lo que los resultados del análisis de luminancias en la 
instalación una vez completada pueden diferir considerablemente de los calculados.  
 
Con todo ello, nos podemos encontrar fácilmente con que los niveles de luminancia de 
la instalación están por debajo de los calculados o por encima. En caso de que los 
niveles estuvieran por encima de los calculados no estaríamos cumpliendo con el 
Reglamento. 
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CONTAMINACIÓN LUMÍNICA Y LUZ INTRUSA O MOLESTA: 
 
A pesar de haber disminuido enormemente el número de luminarias que emiten luz 
hacia el hemisferio superior y que el grado de concienciación sobre el problema de la 
contaminación lumínica ha aumentado a lo largo de los años, los expertos nos dicen 
que la contaminación lumínica ha aumentado en nuestro país en los últimos años. Se 
puede consultar el trabajo presentado por Federico de la Paz del IAC en el Simposium 
del CEI celebrado en 2024 en Valencia: “ ¿Por qué está aumentando la contaminación 
lumínica? “ 
 
Este incremento de la contaminación parece deberse a varios factores, y las 
instalaciones de alumbrado evidentemente tienen bastante que ver. A continuación, 
analizamos lo que indica el Reglamento en su instrucción técnica que regula este tema. 
 
Instrucción técnica complementaria EA – 03. resplandor luminoso nocturno y luz 
intrusa o molesta. 
 
En esta instrucción técnica nos encontramos con una clasificación de zonas en función 
de su uso, se describen las lámparas que se pueden instalar en zonas protegidas y se 
indican una serie de niveles a cumplir para limitar la luz intrusa. Veámoslo en detalle. 
 

1. Clasificación de zonas: 
 

 
 

Se especifica la limitación de los valores de Flujo hacia el hemisferio superior 
instalado en función de la zona de protección: 

 

 
 

A pesar de que en muchos lugares no existe una zonificación clara, este 
parámetro está siendo aplicado y se adoptó de forma rápida. La aparición de la 



LI Simposium Nacional de Alumbrado 

Logroño, 21 al 23 de Mayo del 2025 

Ponencia 
 

 

 

 

tecnología LED permitió el diseño de luminarias que cumplieran sobradamente 
estos límites. 

 
2. Breve referencia a las lámparas que se pueden instalar en las zonas más 

protegidas (“áreas con entornos o paisajes oscuros”). 
 

 
 

Recordemos que este Reglamento no tiene en consideración la tecnología LED. 
Sabemos que la luz reflejada por las superficies en la zona de proyecto hacia el 
hemisferio superior es muy importante en el cómputo total. El hecho de estar 
empleando fuentes LED con elevada componente en la zona azul del espectro 
hace que globalmente la emisión de luz hacía el cielo sea elevada y se haya 
visto incrementada en los últimos años. Este es uno de los motivos por los que 
la contaminación lumínica ha aumentado en los últimos años. 

 
 

3. Una serie de niveles que se deben cumplir para limitar la luz intrusa o molesta. 
 

 
 

¿Se está cumpliendo con este punto del Reglamento? Seguidamente vamos a 
ver este problema con algo más de detalle analizando el origen y los niveles de 
luz que pueden llegar a diferentes superficies en las zonas de proyecto.  

 
No es habitual que en los proyectos de iluminación se incluya un análisis de los niveles 
de iluminancia en fachadas, por lo que nos podemos encontrar con instalaciones que, 
además de iluminar la calzada, iluminan las casas de los vecinos. 
 
Por otro lado, este Reglamento nos indica valores límite de luminancia para señales y 
anuncios luminosos. Es evidente, al pasear por cualquier ciudad, que en algunos 
lugares los rótulos, anuncios y escaparates iluminan más que la propia instalación de 
alumbrado. Desde hace unos años observamos cómo las administraciones están 
solicitando a las nuevas instalaciones de rótulos un informe que justifique el 
cumplimiento con el Reglamento. El problema es que el Reglamento, en su ámbito de 
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aplicación, indica que este requisito solo aplica a instalaciones de más de 1 KW de 
potencia (recordemos que este Reglamento no contempla la tecnología LED) y la 
respuesta en muchos casos es “esto no aplica a mi instalación”. A pesar de esto, vemos 
cómo algunas administraciones incluyen a los rótulos en sus ordenanzas municipales y 
exigen el análisis de estos para poder ser instalados. 
 
Con la tecnología LED completamente introducida en el mercado, podríamos plantear 
posibles soluciones a algunos de los problemas planteados en este trabajo: 
 
1.- Niveles de iluminación límite. 
 
Como ya hemos visto el problema con los niveles de luminancia y teniendo en cuenta 
que las luminarias LED (en la mayoría de los casos) permiten regular la instalación, 
sería interesante realizar una medida de luminancia en un tramo significativo de la 
instalación para ajustar los niveles de forma adecuada antes de ponerla en servicio. Si 
el pavimento real no es el que hemos elegido, sino que tiene mayor reflectancia y hemos 
proyectado con un factor de mantenimiento del 0.8 y si además hemos excedido un 
poco del valor límite marcado por el Reglamento, tendremos una instalación con exceso 
de iluminación que se puede corregir regulando la instalación, reduciendo el consumo y 
la luz reflejada en las superficies que contribuye a incrementar la contaminación 
lumínica. 
 
2.- Lámparas a emplear 
 
De nuevo nos encontramos con el problema de no tener en cuenta la tecnología LED y 
no limitar la cantidad de emisión de luz azul. A menudo escuchamos que los LEDs más 
cálidos son poco eficientes. Pero ¿cuánto? Si analizamos que ocurriría con el caso de 
los proyectos iniciales utilizando la luminaria de 40W y con temperatura de color de 
2700K. ¿cuál sería la diferencia en la instalación? 
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A pesar de que en el proyecto aparece una marca roja en el punto de la luminancia, lo 
cierto, es que la instalación sí cumple con el Reglamento. 
 
Además, calculando la calificación energética: 
 

Nuestra instalación tiene un valor Ԑ = 1/0.020 = 50  
Potencia unitaria: 40/112 = 0.357 W/m2 
Em = 13.4 lx 
ԐR = 41.44  
IԐ=Ԑ/ԐR = 50/41.44 = 1.207 
Calificación energética instalación A 

 
La diferencia en la instalación sería mínima, ambas son calificadas energéticamente 
como A y, a priori, ambas cumplen con el Reglamento a pesar de la diferencia en 
eficacia (153.5 lm/W en el caso de la luminaria de 3000 K y 145.2 lm/W en el caso de la 
luminaria de 2700 K). Este ejemplo muestra cómo en muchos casos optar por una 
temperatura de color más baja a pesar de la disminución en la eficacia del producto 
apenas afecta al resultado final de la instalación y sí ayuda a evitar la contaminación 
lumínica al disminuir la emisión en longitudes de onda corta. 
 
3.- Niveles de iluminación en fachadas. 
 
En este caso y puesto que de momento no se hace una evaluación de la iluminación 
vertical en proyectos (aunque programas de cálculo como DIALux han implementado 
este cálculo en su versión 13), se puede analizar directamente la iluminación que 
produce una luminaria en la fachada viendo sus curvas isolux en planos verticales: 
 
Plano isolux en la fachada en la que está instalada la luminaria. Distancia del punto de 
luz a la pared 3 m: 
 

 
 
Plano isolux en la fachada situada enfrente de la luminaria. Distancia del punto de luz a 
la fachada 9 m: 
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Nivel máximo de iluminancia 25 lx. Este producto sólo cumpliría con los niveles 
máximos especificados para zonas E4 

 
4.- Rótulos y anuncios luminosos. 
 
Dado que cada vez es más habitual el uso de rótulos y anuncios luminosos, el 
Reglamento debería dedicar una parte específica a ellos y no debería limitarse a regular 
aquellos rótulos con elevada potencia instalada, y si lo hace, debería ser un valor de 
potencia inferior a lo que se indica en la actualidad, especialmente considerando el uso 
de tecnología LED. También se debe prestar especial atención a aquellos rótulos que 
emiten longitudes de onda corta y evitar situaciones como las que vemos a continuación: 
 

  
imagen: facebook IMED Valencia 

  
CONCLUSIONES 
 
Aunque por la fecha en que fue preparado y publicado, en el Reglamento no se tenga 
en cuenta la tecnología LED, evidentemente los diferentes actores implicados han de 
considerarla, principalmente las administraciones públicas en la elaboración de pliegos 
de condiciones y en el control de las instalaciones, y los diseñadores, fabricantes y 
proyectistas a la hora de desarrollar, producir y recomendar productos de iluminación. 
 
Es una labor de todos trabajar para la mejora de nuestras instalaciones, haciendo que 
sean adecuadas, eficientes y minimizando el gasto energético, así como la 
contaminación que produce. 
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