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1-Antecedentes y objeto de la ponencia

2 retos: reconvertir un antiguo parking en unas oficinas saludables, la
iluminacién de una oficina con un espacio complejo en el que los techos
nos marcaban mucho como poder utilizar las luminarias, ademas darle un

valor afiadido al proyecto demostrando como podemos utilizar los
heneficing de la iliminacion a Ins narametrns fisinldnicns del ser hiimann

2-Desarrollo y contenido de la ponencia
Adaptacién de un parking a un entorno de oficinas
Célculos de niveles luminicos y planos proyecto
Célculos Circadianos

Beneficios que nos aporta iluminacion Circadiana

3-Conclusiones
Importancia de la adaptabilidad técnica a posibles entornos.

Beneficios de la iluminacion circadiana en los eres humanos.
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1-Antiguo estado del proyecto.

Cuando nos solicitaron el proyecto para nosotros fue un gran reto ya que un espacio
interior como un sétano que en ese momento tenia el uso de parking, quizas no era el
espacio mas confortable para montar unas oficinas.

Hoy en dia estamos mucho mas tiempo en el trabajo que haciendo cualquier otra
actividad asi que una de las cosas que mas nos preocupaba era el bienestar de las
personas que tendrian que trabajar en ese “zulo”.

El uso anterior de este local era un parking de coches en el que los acabados y
materiales estaban muy deteriorados, y por supuesto tenian que reformar para poder
adecuarlo a oficinas.
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2-Que peculiaridades tiene el espacio

El espacio en si era peculiar basicamente porque tenia otro uso , pero ademas porque
era completamente oscuro sin nada de luz natural debido a su ubicacion en la planta
subterrédnea de un decidié de oficinas al que ahora le faltaba espacio y habian
decidido hacer una planta mas de oficinas en la antigua ubicacion del parking,
trasladando este a otro edificio para que las personas que trabajaran alli pudieran
tener mas comunicacion estando todos en un mismo edificio...esté claro que hoy en
dia esto casi ni se hubiera pasado ya que estamos todos después de la época covid
sUper acostumbrados a trabajar desde casa pero este proyecto data del 2019.

Como se puede observar en el plano adjunto no hay ninguna entrada de luz natural no
hay ni un sola ventana que nos permita tener aportacion de luz natural, que nos ayuda
al bienestar de las personas debido a la aportacion de luz natural seglin nuestros
circulo circadiano.
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3-Tipo de techo

Este era uno de los handicaps del proyecto, no podemos tocar el techo... asi que lo
gque es importante es buscar una luminaria que se puede acoplar a este techo, no
podemos cambiarlo... Sino que lo que se tiene que hacer es adaptarnos a el, esta es
otra de los grandes retos del proyecto, si no hay una luminaria que se pueda adaptar
no tenemos opcidén de iluminar las oficinas.
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4-soluciones de producto
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5-proyecto luminico

PLANTA INTERMEDIA

Implantacién de luminarias en plano

Para la realizacion de este proyecto hemos dibujado en planta todas las
luminarias y en el caso de las pantallas 720 de Simon hemos escogido una
zona de célculo representativa que nos va a servir para extrapolar el resto de
luminarias en toda la planta.
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Renderizacion

Colores falsos
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ZONA DE TRABAJO | Superficie de cilculo (sumario de resultados)
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Lista de superficies de calculo
N° | Designacion Tipo Trama E,, [ E, i [1X] e 0] Ern ! En Epin ! B
1 Superficie de calculo 1 perpendicular 128x128 536 144 1395 0.269 0.103
2 | Superficie de calculo 2 perpendicular 32x64 533 390 651 0.731 0.598
3 Superficie de calculo 2 perpendicular 32x64 506 369 650 0.730 0.568
4| Superficie de célculo 2 perpendicular 32x64 528 377 847 0.715 0.583
5 Superficie de céleulo 2 perpendicular 32x64 475 351 621 0.738 0.564
6 | vertical perpendicular 4x8 255 232 322 0.907 0721
7 vertical perpendicular 2x4 147 141 154 0.961 0.920
8 | vertical perpendicular 4x8 262 237 336 0.906 0.704
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10 vertical perpendicular 4x8 259 234 339 0.902 0.691
Resumen de los resultados
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Valores en Lux, Escala 1:29
Situacion de la superficie en el local:
Punto marcado: (41.500 m, 1.452 m, 0.850 m)
Trama: 32 x 84 Puntos
E, [ Epin 6] Epnax K] Epin/ Eny min | Emax
533 390 651 0.731 0.588
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6-proyecto circadiano
Datos proyecto
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Agqui podemos ver donde estan colocadas las superficies de calculo tanto las
horizontales para medir niveles de lux y uniformidades, como las verticales a 1.20mts
del suelo para medir los lux que pasaremos a MELANOPHIC EQUIVALENT
DAYLIGHT.
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Estudio MEDI D65

MEDI-D65

MEDI-D65
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Solartrack

15/06/2021

horas CCT
6:00 3900
7:00 4700
8:00 5000
9:00 5100
10:00 5200
11:00 5300
12:00 5400
13:00 5400
14:00 5400
15:00 5400
16:00 5300
17:00 5300
18:00 5200
19:00 4900
20:00 3700
21:00 3000
22:00 2700

Salida del sol 6:17
Puesta de sol 21:27
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0:00 2:24 4:48 7:12 9:36  12:00 14:24 16:48 19112 21:36  0:00
Time (hh:mm)
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SIMON 72060040-684 M4 60x60 4000K Low
Glare
Sin regulacién. 530Ix sobre superficie de trabajo
horas CCT Ix EV1 MEDI-65
5:59 0 0 0
6:00 4000 | 530 162
7:00 4000 | 530 162
8:00 4000 | 530 162
9:00 4000 | 530 162
10:00 4000 | 530 162
11:00 4000 | 530 162
12:00 4000 | 530 162
13:00 4000 | 530 162
14:00 4000 | 530 162
15:00 4000 | 530 162
16:00 4000 | 530 162
17:00 4000 | 530 162
18:00 4000 | 530 162
19:00 4000 | 530 162
20:00 4000 | 530 162
21:00 4000 | 530 162
21:59 4000 | 530 162
22:00 0 0 0
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SIMON 72060040-684 M4 60x60 4000K Low
Glare
Regulacion dynamica del flujo de luz.
300, 530, 700 Ix sobre superficie de trabajo.
horas CCT Ix EV1 MEDI-65
5:59 0 0 0
6:00 4000 | 700 213
7:00 4000 | 700 213
8:00 4000 | 700 213
9:00 4000 | 530 162
10:00 4000 | 530 162
11:00 4000 | 530 162
12:00 4000 | 530 162
13:00 4000 | 530 162
14:00 4000 | 530 162
15:00 4000 | 530 162
16:00 4000 | 530 162
17:00 4000 | 300 91
18:00 4000 | 300 91
19:00 4000 | 300 91
20:00 4000 | 300 91
21:00 4000 | 300 91
21:59 4000 | 300 91
22:00 0 0 0
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Luminaria 720 TNW

SIMON 72060340-888 M4 60x60 BIO DALI DT8
Con regulacién dynamica de CCT.
530Ix fijos sobre la superficie de trabajo.
horas cCct Ix EV1 MEDI-65
5:59 0 0 0
6:00 5000 530 191
7:00 5000 530 191
8:00 5000 530 191
9:00 4500 530 178
10:00 4000 530 162
11:00 4000 530 162
12:00 4000 530 162
13:00 4000 530 162
14:00 4000 530 162
15:00 4000 530 162
16:00 4000 530 162
17:00 3500 530 142
18:00 3000 530 118
19:00 2700 530 103
20:00 2700 530 103
21:00 2700 530 103
21:59 2700 530 103
22:00 0 0 0

—
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SIMON
Luz solar a fecha [SIMON 72060040-684 M4 2326&3:0_
15/06/2020 60x60 4000K Low Glare £0x60 BIO
DALI DT8
horas CCT CCT CCT
5:59 3900 0 0
6:00 3900 4000 5000
7:00 4700 4000 5000
8:00 5000 4000 5000
9:00 5100 4000 4500
10:00 5200 4000 4000
11:00 5300 4000 4000
12:00 5400 4000 4000
13:00 5400 4000 4000
14:00 5400 4000 4000
15:00 5400 4000 4000
16:00 5300 4000 4000
17:00 5300 4000 3500
18:00 5200 4000 3000
19:00 4900 4000 2700
20:00 3700 4000 2700
21:00 3000 4000 2700
21:59 2700 4000 2700
22:00 2700 0 0

Salida del sol 6:17
Puesta de sol 21:27
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SIMON 72060040-684 M4 60x60 SIMON 72060340-888 M4
4000K Low Glare 60x60 BIO DALI DT8
. Ix dindmico . Ix dindmico
530Ix fijos (300-530-700) 530Ix fijos (300-530-700)

horas | 4000K 4000K TNW TNW
5:59 0 0 0 0

6:00 162 213 191 252
7:00 162 213 191 252
8:00 162 213 191 252
9:00 162 162 178 178
10:00 162 162 162 162
11:00 162 162 162 162
12:00 162 162 162 162
13:00 162 162 162 162
14:00 162 162 162 162
15:00 162 162 162 162
16:00 162 162 162 162
17:00 162 91 142 80
18:00 162 91 118 67
19:00 162 91 103 58
20:00 162 91 103 58
21:00 162 91 103 58
21:59 162 91 103 58
22:00 0 0 0 0
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CCT luz natural V.S. Simon 720
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Luz solar a fecha 15/06/2020

SIMON 72060040-684 M4 60x60 4000K Low Glare CCT
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Comparacion del efecto melanopico
segun tipo de regulacion

MEDI-D65
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¢, Qué beneficios nos aporta la iluminacion
circadiana?

Nos proporciona un descanso de calidad por la noche y mejor animo durante el dia
son unos de los beneficios de este sistema de iluminacion.

Nos ayuda a sincronizar nuestro cuerpo con la luz solar con el ciclo de luz natural que
hace que nos sintamos mejor a nivel emocional durante el dia, de mejor humor no tan
cansados y con mucha mas energia y esto va ligado a que durante la noche podamos
conciliar mucho mejor el suefio y mas pronto.



